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 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيمِ 

شُرُورِ  مِنْ  بِِللَّهِ  وَنَ عُوذُ  وَنَسْتَ غْفِرُهُ  نَسْتَعِينُهُ  لِلَّهِ  الْْمَْدَ  إِنه 
هَادِىَ  فَلاَ  يُضْلِلْ  وَمَنْ  لهَُ  فَلاَ مُضِله   ُ اللَّه يَ هْدِهِ  أنَْ فُسِنَا مَنْ 

أَنْ   وَأَشْهَدُ  إِ لهَُ  إِ لَا  اللَّهُ لهََ  أَنه   لاه  عَبْدُهُ وَأَشْهَدُ  داً  مَُُمه  
 وَرَسُولهُُ «. 

إِلاه  تََوُتُنه  وَلاَ  تُ قَاتهِِ  حَقه  اللَّهَ  ات هقُوا  آمَنُوا  الهذِين  أيَ ُّهَا  )يََ 
 وَأنَْ تُمْ مُسْلِمُونَ( 

حِدَةٍ سٍ وَا نَ فْ )يََ أيَ ُّهَا النهاسُ ات هقُوا ربَهكُمُ الهذِى خَلَقَكُمْ مِنْ 
زَوْ قَ وَخَلَ  هَا  مِن ْ وَات هقُوا   وَنِسَاءً  رجَِالاً كَثِيراً  هُمَا  مِن ْ وَبَثه  جَهَا 

 اللَّهَ الهذِى تَسَاءَلُونَ بهِِ وَالَأرْحَامَ إِنه اللَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رقَِيباً( 

قَ وْ  وَقُولُوا  اللَّهَ  ات هقُوا  آمَنُوا  الهذِينَ  أيَ ُّهَا  سَ )يََ  يُصْلِحْ   دِيداً لًا 
أَعْمَالَكُ كُ لَ  وَرَسُولهَُ مْ  اللَّهَ  يطُِعِ  وَمَنْ  ذُنوُبَكُمْ  لَكُمْ  وَيَ غْفِرْ  مْ 

 فَ قَدْ فاَزَ فَ وْزاً عَظِيماً( 

ُ فَلَا مُضِله لَهُ وَمَنْ يُضْلِلْهُ فَلَا هَادِىَ  أَمها بَ عْدُ مَنْ يَ هْدِهِ اللَّه
الْْدَِيثِ  أَصْدَقَ  إِنه  اللَّهِ كِتَابُ لهَُ  وَأَحْسَ   هَدْ   نَ   ىُ الْْدَْىِ 
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بِدْعَةٍ  وكَُله  بِدْعَةٌ  مُُْدَثةٍَ  وكَُله  مُُْدَثََتُُاَ  الأمُُورِ  وَشَره  دٍ  مَُُمه
 ضَلالَةٌَ وكَُله ضَلالَةٍَ فِِ النهارِ 

الله: فيه  عباد  وثنى  بنفسه  فيه  بدأ  بأمر  أمركم  الله  إن 
فقال   ا بملائكته  إِنه  يُ وَمَلَا   للَّهَ تعالى:}  عَلَى صَ ئِكَتَهُ  لُّونَ 

تَسْلِيمًا{   وَسَليِمُوا  عَلَيْهِ  صَلُّوا  آمَنُوا  الهذِينَ  يََأيَ ُّهَا  النهبِيِ 
 [ 56]الأحزاب:  

وسلم عليه  الله  صلى  الله  رسول  عَلَىه  ((وقال  صَلهى  مَنْ 
ُ عَلَيْهِ بِِاَ عَشْرًا    ))صَلاةًَ صَلهى اللَّه

 

صَليِ  عَلَ اللههُمه  مَُُ   وَعَ ى   ، دٍ  مَُُمه لَ مه آلِ  صَلهيْتَ ى  ، كَمَا  دٍ 
يدٌ ، اللههُمه  يدٌ مََِ عَلَى إِبْ رَاهِيمَ وَعَلَى آلِ إِبْ رَاهِيمَ ، إِنهكَ حَِْ
عَلَى  بَِركَْتَ  ، كَمَا  دٍ  مَُُمه آلِ  وَعَلَى   ، دٍ  مَُُمه عَلَى  بَِرِكْ 

 يدٌ مََِيدٌ كَ حَِْ ، إِنه إِبْ رَاهِيمَ ، وَعَلَى آلِ إِبْ رَاهِيمَ  

السر   في  وجل  عز  الله  بتقوى  ونفسي  أوصيكم  اني 
الأعمال والأقوال، والاقتداء  في  له  والعلانية، والإخلاص 
برسولنا الكريم مُمد صلى الله عليه وسلم في جميع اعمالنا 
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الله  تقوى  فإن  وجل،  عز  ربنا  إلى  به  نتقرب  ما  وفي كل 
العظيم  السبب  هي  وتعالى  ت   تبارك  سعفي  الدنيا صيل  ادة 

اللهالآو  قال  *   خرة،  مََْرَجًا  لههُ  يََْعَل  اللَّهَ  يَ تهقِ  تعالى:)وَمَن 
 وَيَ رْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يََْتَسِبُ( 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah, semoga Allah 

selalu merahmati kita. 

Tema khotbah Idulfitri 1442 H kali ini adalah 

BELAJAR DARI PUASA 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam pernah 

ditanya oleh shahabat nabi Abu Umamah Al 

Bahily radhiyallahu ‘anhu: “Wahai Rasulullah, 

perintahkan aku dengan sebuah perkara, 

semoga Allah memberikan kebaikan 

kepadaku”, kemudian Rasulullah shallallahu 

‘alaihi wasallam bersabda:  

 « عَلَيْكَ بِِلصهوْمِ فإَِنههُ لاَ مِثْلَ لهَُ  »

Artinya: “Hendaknya engkau berpuasa, 

karena sesungguhnya ia amalan yang 

(pahala-pent) tidak ada semisal 

dengannya.” HR. Ahmad. 
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Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah, semoga Allah 

selalu menjaga kita, 

Perhatikanlah hadits ini, menunjukkan betapa 

agung dan pentingnya ibadah puasa, karena 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam 

memberikan wasiat saat dimintai tentang 

perkara yang bermanfaat, dan tidaklah beliau 

memberikan wasiat berpuasa kecuali karena 

ibadah puasa adalah ibadah yang agung 

penuh dengan hikmah dan pelajaran di 

dalamnya. 

Sekarang kita ambil beberapa pelajaran dari 

ibadah puasa: 

1. Belajar Ikhlas  dari Puasa 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Bagaimana Belajar Ikhlas dari Ibadah Puasa? 

 

Mari kita perhatikan hadits berikut; 

عنه    -عَنْ أَبِِ هُرَيْ رَةَ   -قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ    -رضى الله 
وسلم عليه  الله  يُضَاعَفُ   -صلى  آدَمَ  ابْنِ  عَمَلِ  » كُلُّ 

ُ عَزه  الَْْسَنَ  وَجَله ةُ عَشْرُ أَمْثاَلِْاَ إِلَى سَبْعِمِائةَِ ضِعْفٍ قاَلَ اللَّه
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مِنْ  وَطعََامَهُ  شَهْوَتهَُ  يدَعَُ  بهِِ  أَجْزِى  وَأَنََ  لِى  فإَِنههُ  الصهوْمَ  إِلاه 
 أَجْلِى «. متفق عليه 

Artinya: “Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu 

berkata: “Rasulullah shallallahu ‘alaihi 

wasallam bersabda: “Set iap amalan anak 

Adam dil ipatkan, satu kebaikan 

dil ipatkan menjadi sepuluh l ipat  sampai 

tujuhratus  kali l ipat , Allah Azza wa Jal la 

berfirman: “Kecuali puasa, karena 

sesuangguhnya ia adalah mil ik -Ku dan 

Aku Yang akan mengganjarnya, (karena) 

ia telah meninggalkan syahwat dan 

makanannya karena Aku.” HR. Bukhari 

dan Muslim. 
 

Berkata Al Hafizh Ibnu Hajar rahimahullah: 

حكاه  غيره  في  يقع  كما  الريَء  فيه  يقع  لا  الصوم  أن 
 المازري ونقله عياض عن أبي عبيد 

“Bahwa puasa tidak terjadi di dalamnya riya’ 

sebagaimana terjadi pada selainnya, 

diceritakan oleh al Maziry dan dinukilkan oleh 

‘yadh dari Abu ‘Ubaid.  
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عمال يدخلها الريَء ، والصوم قال القرطب : لما كانت الأ
نفسه  إلى  الله  فأضافه  الله  إلا  فعله  بمجرد  عليه  يطلع  لا 

 ولْذا قال في الْديث : )يدع شهوته من أجلي( . 

“Berkata Al Qurthuby rahimahullah: “Ketika 

amalan-amalan (lain) dimasuki oleh riya’, 

sedangkan puasa tidak dapat dilihat dengan 

hanya melakukannya, kecuali Allah, maka 

Allah gandengkan puasa itu kepada diri-Nya, 

oleh sebab inilah Allah berfirman di dalam 

hadits: “Ia meninggalkan syahwatnya karena 

Aku.” 

أن  وقلي  بفعلها  تظهر  العبادات  جميع   : الجوزي  ابن  وقال 
يعني    ( شوبٍ  من  يظهر  ما  من يسلم  شيء  يخالطه  قد 

 الريَء ( بخلاف الصوم . 

Berkata Ibnul Jauzy rahimahullah: “Seluruh 

ibadah terlihat dengan melakukannya dan 

sedikit yang selamat yang terlihat dari duri 

(yaitu terkadang dicampuri oleh sesuatu dari 

riya’) berbeda dengan puasa.”  

Al Hafizh Ibnu Hajar rahimahullah berkata: “ 

على الجهة  هذا الْصر التنبيه  قال الْافظ: "قد يفهم من 
التي بِا يستحق الصائم ذلك، وهو الإخلاص الخاص به, 
ثم قال: "وقد يدخل الريَء بِلقول كمن يصوم ثم يخبر بأنه 
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الأعمال  بقية  أما  بِلقول،  يكون  الريَء  فدخول  صائم، 
 ". ا بمجرد الفعلفإن الريَء قد يدخله

“Terkadang dipahami dari pembatasan ini, 

adalah peringatan atas sisi yang di dapatkan 

oleh seorang yang berpuasa, yaitu ikhlas yang 

khususnya padanya,”  

kemudian beliau berkata: “Dan terkadang 

(puasa) masuk (ke dalamnya) riya’ dengan 

ucapan, seperti seorang yang berpuasa 

kemudian ia memberitahukan bahwa ia 

berpuasa, maka masuknya riya’ dengan 

ucapan, adapun sisa dari amalan-amalan lain, 

maka sesungguhnya riya’ terkadang masuk ke 

dalamnya hanya dengan melakukan.” Lihat 

kitab Fath Al Bary, 4/107  

 

Berkata Syeikh Ibnu Ustaimin rahimahullah:     

" وَهَذَا الْديثُ الجليلُ يدُلُّ على فضيلةِ الصومِ من وجوهٍ 
 عديدةٍ : 

: أن الله اختصه لنفسه الصوم من بين سائرِ  الوجه الأول 
وظهور   ، له  ومُبهتهِ   ، عنده  لِشرفِهِ  وذلك   ، الأعمال 

بَيْن  سِرُّ  لأنه   ، فيه  سبحانه  له  لا   الِإخلاصِ  وربيهِ  العبدِ 
الله إلاي  عليه  الخالييطهلعُ  الموضِعِ  في  يكون  الصائمَ  فإِن   .   
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 ، بِلصيام  عليه  الله  حرهم  ما  تناوُلِ  منْ  ناً  مُتمكيِ الناس  من 
 ، خلوتهِ  في  عليه  يطهلع   ً ربِي له  أن  يعلم  لأنه  ؛  يتناولهُُ  فلا 

، عقابه  من  خوفاً  لله  فيتركُُه   ، ذلك  عَلَيْه  حرهم  ورغبةً   وقد 
اللهُ  شكر  ذلك  أجل  فمن   ، ثوابه  ، في  الِإخلاصَ  هذا  له   

سِه من بين سَائرِِ أعمالهِِ ولْذا قال : ) واختصه صيامَه لنفْ 
 يدَعُ شهوتهَ وطعامَه من أجْلي ( . 

“Dan hadits yang agung ini menuinjukkan 

keutamaan puasa dari beberapa sisi; 

Yang pertama: Bahwa Allah mengkhususkan 

untuk diri-Nya puasa dari antara seluruh 

amalan, dan demikian itu karena 

kemuliaannya disisi-Nya dan kecintaan-Nya 

kepada puasa, dan terlihat ikhlas kepada-Nya 

Maha Suci Allah di dalamnya, karena ia 

adalah rahasia antara seorang hamba dengan 

Rabb-Nya, tidak ada yang mengetahuinya 

kecuali Allah, karena seorang yang berpuasa ia 

berada di sebuah tempat yang kosong dari 

orang-orang, memungkin baginya untuk 

mengkonsumsi apa yang diharamkan Allah 

atasnya dengan puas, lalu ia tidak 

menkonsumsinya, karena ia mengetahui 

bahwa ia memiliki seorang Rabb yang 
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mengetahui dalam kesendiriannya, dan Allah 

telah mengharamkan hal itu atasnya, maka ia 

meninggalkannya karena Allah karena takut 

akan siksa-Nya, berharap pahala-Nya, oleh 

sebab inilah Allah mensyukurinya keikhlasan 

ini  dan mengkhususkan puasanya untuk diri-

Nya dibandingkan seluruh amalannya, oleh 

sebab inilah Allah berfirman: “Ia meninggakan 

syahwat dan makanannya karena Aku.” Lihat 

kitab Majalis Syahri Ramadhan, hal. 13. 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Apa Kedudukan Ikhlas dalam agama Islam? 

Berkata Asy Syeikh Almuhaddits Abdul 

Muhsin bin Hamd Al Abbad Al Badr 

hafizhahullah menjelaskan salah satu urgensi 

ikhlas dalam amal ibadah: 

النجاح والظفر   لمطلوب في بِمنزلته: الإخلاص هو أساس 
بمنزلة الدنيا والآخرة, فهو للعمل بمنزلة الأساس للبنيان, و 

من  ن  يتمكي ولا  البناء  يستقر  لا  أنه  فكما  للجسد,  الروح 
الانتفاع منه إلا بتقوية أساسه وتعاهده من أن يعتريه خلل 

الب حياة  أن  وكما  الإخلاص,  بدون  العمل  دن فكذلك 
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بم ثمراته  وتصيل  العمل  فحياة  وملازمته صبِلروح  احبته 
الله ذلك  أوضح  وقد  فقاللإخلاص,  العزيز  في كتابه  ل:  

أَمْ  خَيْرٌ  وَرِضْوَانٍ  اللَّهِ  مِنَ  تَ قْوَى  عَلَى  يَانهَُ  بُ ن ْ سَ  أَسه }أَفَمَنْ 
نََ  في  بهِِ  فاَنْْاَرَ  هَارٍ  جُرُفٍ  شَفَا  عَلَى  يَانهَُ  بُ ن ْ سَ  أَسه رِ مَنْ 

ُ لا يَ هْدِي الْ  قَوْمَ الظهالِمِيَن{, ولما كانت أعمال جَهَنهمَ, وَاللَّه
ية من توحيد الله وإخلاص العمل الكفار التي عملوها عار 

مَا  إِلَى  }وَقَدِمْنَا  فقال:  وجودها كعدمها  جعل  سبحانه  له 
ثوُراً{.   عَمِلُوا مِنْ عَمَلٍ فَجَعَلْنَاهُ هَبَاءً مَن ْ

“Ikhlas adalah pokok dasar kesuksesan dan 

kemenangan dengan cita-cita di dunia dan 

akhirat, ia bagi amalan bagaikan pondasi 

untuksebuah bangunan dan bagaikan truh 

untuk jasad, maka sebagaimana bangunan 

tidak akan menetap dan tidak akan dapat 

diambil manfaat darinya kecuali dengan 

menguatkan pondasinya dan selalu 

menjaganya dari kerusakan yang terjadi 

padanya, maka demikian pula amalan tanpa 

ikhlas. Dan sebagaimana kehidupan badan 

dengan adanya ruh, maka kehidupan amal, 

pencapaian buah hasilnya dengan selalu 

menyertakan nya untuk keikhlasan, dan Allah 
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telah menjelaskan akan hal itu dalam firman-

Nya:  

أَمْ } خَيْرٌ  وَرِضْوَانٍ  اللَّهِ  مِنَ  تَ قْوَى  عَلَى  يَانهَُ  بُ ن ْ سَ  أَسه أَفَمَنْ 
نََرِ  في  بهِِ  فاَنْْاَرَ  هَارٍ  جُرُفٍ  شَفَا  عَلَى  يَانهَُ  بُ ن ْ سَ  أَسه مَنْ 

 [109{ ]التوبة:     لَا يَ هْدِي الْقَوْمَ الظهالِمِينَ جَهَنهمَ وَاللَّهُ 

Artinya: “Maka apakah orang-orang yang 

mendirikan mesjidnya di atas dasar takwa 

kepada Allah dan keridaan (Nya) itu yang 

baik, ataukah orang-orang yang mendirikan 

bangunannya di tepi jurang yang runtuh, lalu 

bangunannya itu jatuh bersama-sama dengan 

dia ke dalam neraka Jahanam? Dan Allah 

tidak memberikan petunjuk kepada orang-

orang yang lalim.” QS. At Taubah: 109. 

Dan ketika amalan orang-orang kafir yang 

mereka lakukan terlepas dari mentauhidkan 

Allah, dan ikhlas beramal hanya kepada-Nya, 

maka Allah menjadikannya sebagai sesuatu 

seperti  yang tidak ada, Allah berfirman: 

 } ثوُراً  مَن ْ هَبَاءً  فَجَعَلْنَاهُ  عَمَلٍ  مِنْ  عَمِلُوا  مَا  إِلَى  }وَقَدِمْنَا 
 [23]الفرقان:  
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Artinya: “Dan Kami hadapi segala amal 

yang mereka kerjakan, lalu Kami jadikan 

amal itu (bagaikan) debu yang 

berterbangan.” QS. Al Furqan: 23. 

2. Belajar Takwa Sesungguhnya dari 

Puasa 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Istilah Takwa secara umum maknanya adalah 

sebuah kata yang menunjukkan 

 فعل المأمور و ترك المحظور 
“Mengerjakan perintah dan Menjauhi 

larangan” 

 

Dan di dalam puasa kita meninggalkan yang 

dilarang yaitu makan dan minum dari mulai 

terbit fajar kedua sampai terbenam matahari 

hanya karena Allah, meskipun hati ini 

menginginkannya, menyukainya maka itulah 

takwa yang sebenarnya. 

Dan siapa saja yang meninggalkan sesuatu 

karena Allah padahal hawa nafsunya 
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menginginkannya, maka ia akan mendapatkan 

manisnya iman yaitu lapang dada dalam 

mengerjakan ketaatan di dunia serta 

mendapatkan syafaat di akhirat. 

Mari perhatikan dalil-dalil berikut ini: 

صلى  -قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ  -رضى الله عنه  -سٍ عَنْ أنََ 
وسلم   عليه  وَجَدَ    -الله  فِيهِ  كُنه  مَنْ  ثَلَاثٌ  حَلَاوَةَ » 

وَأَنْ   ، سِوَاهَُُا  مِها  إِليَْهِ  أَحَبه  وَرَسُولهُُ   ُ اللَّه يَكُونَ  أَنْ  الِإيماَنِ 
 ، وَأَنْ يَكْرَهَ أَنْ يَ عُودَ فِِ الْكُفْرِ ، يَُِبه الْمَرْءَ لاَ يَُِبُّهُ إِلاه لِلَّهِ 

 كَمَا يَكْرَهُ أَنْ يُ قْذَفَ فِِ النهارِ « . 

Artinya: “Anas bin Malik radhiyallahu ‘anhu 

berkata: “Rasulullah shallallahu ‘alaihi 

wasallam bersabda: “Tiga perkara s iapa 

saja yang di dalam dirinya terdapat  t iga 

perkara tersebut , maka past i 

mendapatkan manisnya iman; hendaknya 

Allah dan RasulNya lebih ia c intai 

dibandingkan keduanya, hendaknya ia 

mencintai seseorang dan t idak  ia c intai 

kecuali karena Allah, dan hendaknya ia 

membenci kembali kepada kekufuran 

sebagaimana ia membenci dimasukkan 

ke dalam neraka.” HR. Bukhari dan Muslim.  
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Di dalam hadits ini terdapat lebih 

mendahulukan Allah dan RasulNya 

dibandingkan selain keduanya akan 

mendapatkan manisnya iman di dunia, yaitu 

lapang dada dan nyaman dalam mengerjakan 

ketaatan.  

اللَّهِ   رَسُولَ  أَنه  عَمْرٍو  بْنِ  اللَّهِ  عَبْدِ  عليه -عَنْ  الله  صلى 
قاَلَ » الصيِيَامُ وَالْقُرْآنُ يَشْفَعَانِ للِْعَبْدِ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ   -وسلم

هَارِ  بِِلن ه هَوَاتِ  وَالشه الطهعَامَ  مَنَ عْتُهُ  رَبيِ  أَىْ  الصيِيَامُ  يَ قُولُ 
فِيهِ.فَشَفيِعْ  فَشَفيِعْنِى وَيَ قُ  نِى  بِِللهيْلِ  وْمَ  الن ه مَنَ عْتُهُ  الْقُرْآنُ  ولُ 

 فِيهِ. قاَلَ فَ يُشَفهعَانِ «. 

Artinya: “Abdullah bin ‘Amr radhiyallahu 

‘anhu meriwayatkan bahwa Rasulullah 

shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Puasa 

dan Alquran keduanya akan memberikan 

syafaat  kepada seorang hamba pada hari 

k iamat, berkata puasa: “Ya Tuhanku, 

sungguh aku telah melarang ia makan 

dasn syahwat di s iang hari, maka 

berikanlah syafaatku kepadanya”, dan 

berkata Alquran: “Sungguh aku telah 

menahannya dari t idur di malam hari, 

maka berikanlah syafaatku kepadanya, 
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maka akhirnya keduanya memberikan 

syafaat .” HR. Ahmad. 

Makna berikanlah syafaatku kepadanya 

adalah ampunilah dosa dan hapus 

kesalahannya. 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Di dalam hadits ini disebutkan seorang yang 

meninggalkan makan dan minum serta tidur 

padahal sangat ia sukai dan cintai serta 

perlukan, karena Allah, maka pasti ia akan 

mendapatkan syafaat darinya, yaitu didoakan 

agar diampuni dosanya. Dan begitulah 

keutamaan mengerjakan takwa dengan 

sesungguhnya. 

Dan takwa sesungguhnya adalah Islam 

sesungguhnya yaitu berserah diri atas 

keputusan Allah meskipun terkadang 

bertentangan dengan hawa nafsu, tunduk 

patuh hanya kepada Allah, menerima semua 

hukum Allah dengan sebenar-benarnya, tanpa 

merasa berat sedikitpun. 
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حَتّه  يُ ؤْمِنُونَ  لَا  وَربَيِكَ  فَلَا  نَ هُمْ يََُكيِ   }  بَ ي ْ شَجَرَ  فِيمَا  مُوكَ 
وَيُسَليِمُوا  قَضَيْتَ  مِها  حَرَجًا  أنَْ فُسِهِمْ  في  يََِدُوا  لَا  ثمهُ 

 [ 65تَسْلِيمًا{ ]النساء:  
Artinya: “Maka demi Tuhanmu, mereka 

(pada hakekatnya) t idak  beriman hingga 

mereka menjadikan kamu hak im dalam 

perkara yang mereka perselis ihkan, 

kemudian mereka t idak  merasa 

keberatan dalam hat i mereka terhadap 

putusan yang kamu berikan, dan mereka 

menerima dengan sepenuhnya.” QS. An 

Nisa: 65. 

Dari puasa kita bisa belajar dan mengamalkan 

Islam seutuhnya, kita menahan makan dan 

minum demi Allah Taala, padahal makan dan 

minum tersebut sangat kita sukai dan 

perlukan, tetapi karena kita ingin 

mengamalkan Islam seututhnya maka kita rela 

meninggalkannya. 

Itulah Islam, benar-benar berserah diri kepada 

Allah Taala… 

Mengerjakan Ketaatan padahal bertentangan 

dengan hawa nafsu, tetapi tetap dikerjakan 
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karena kita seorang muslim yang tunduk petuh 

hanya kepada Allah. 

Bangun shalat Subuh padahal masih 

mengantuk karena kita ingin mengamalkan 

Islam seutuhnya… 

Puasa menahan makan dan minum dari terbit 

fajar kedua sampai terbenam matahari, 

padahal sangat lapar dan haus apalagi bagi 

para pekerja berat, karena kita ingin 

mengamalkan Islam seutuhnya… 

Membayar zakat, padahal kita telah letih dan 

capek mengumpulkannya dan di dalam diri 

ada sifat bakhil, kikir, karena kita ingin 

mengamalkan Islam seutuhnya. 

Menunaikan Ibadah Haji, padahal 

mengeluarkan harta dan keletihan saat 

mengerjakannya, karena kita ingin 

mengamalkan Islam seutuhnya. 

Begitu juga dengan menjauhi maksiat baik 

dosa besar atau kecil, padahal sangat disukai 

oleh hawa nafsu… 

Meninggalkan zina, minuman khamar, judi, 

main wanita, riba, musik, rokok dan lain-

lainnya dari maksiat yang sangat disukai tetapi 
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ditinggalkan demi mengamalkan Islam 

seutuhnya. 

Begtulah puasa mengajari kita   yaitu berserah 

diri atas keputusan Allah meskipun terkadang 

bertentangan dengan hawa nafsu, tunduk 

patuh hanya kepada Allah, menerima semua 

hukum Allah dengan sebenar-benarnya, tanpa 

merasa berat sedikitpun. 

الْعَاصِ  بْنِ  عَمْرِو  بْنِ  اللَّهِ  عَبْدِ  رَ   عَنْ  صلى -اللَّهِ    سُولَ أَنه 
وسلم عليه  وَرزُِقَ كَفَافاً   -الله  أَسْلَمَ  مَنْ  لَحَ  أَف ْ قَدْ   « قاَلَ 

ُ بماَ آتََهُ «.  عَهُ اللَّه  وَقَ ن ه
Artinya: “Abdullah bin ‘Amr bin Al ‘Ash 

radhiyallahu ‘anhu, bahwa Rasulullah 

shallallahu ‘alihi wasallam bersabda: 

“Sungguh beruntung s iapa saja yang 

berserah diri, diberikan kecukupan dan 

puas dengan apa yang Allah berikan.” 

HR. Muslim. 

Dan hadits yang menunjukkan tentang 

meninggalkan sesuatu karena Allah: 

شَ  تَدعََ  لَنْ  إِنهكَ  آتََكَ  يْئاً »  إِلاه  وَتَ عَالَى  تَ بَارَكَ  اللَّهِ  اتيقَِاءَ    ُ اللَّه
 خَيْراً مِنْهُ «. 



20 

 

Artinya: “Sesungguhnya t idak  pernah 

engkau meninggalkan sesuatu apapun 

karena takut  kepada Allah Tabaraka wa 

Taala, melainkan Allah akan 

mendatangkan yang lebih dari yang 

dit inggalkannya.” HR. Ahmad. 

3. Belajar Lapar dari Puasa 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Saat berpuasa merasakan lapar dan haus, dan 

lapar dan haus adalah tirakatnya para salaf 

saleh dari para shahabat, para tabii dan tabiut 

tabiin serta para ulama dan imam. 

لَكَ  نََْعَلُ  أَلَا  عُمَرَ:  لِابْنِ  قاَلَ  رجَُلًا  أَنه  سِيريِنَ:  ابْنِ  عَنِ 
إِذَا كَظهكَ  شَيْءٌ  قاَلَ:  جَوَارِشُ.  شَيْءٍ  وَأَيُّ  قاَلَ:  جَوَارِشَ؟ 

ئً  ذْهَبُ عَنْكَ مَا تََِدُ. فَ قَالَ ابْنُ ا يَ الطهعَامُ فأََخَذْتَ مِنْهُ شَي ْ
أَرْبَ عَةِ أَشْهُرٍ، وَمَا ذَاكَ أَنْ لَا أَكُونَ لَهُ عُمَرَ: مَا شَبِعْتُ مُنْذُ  

وَامًا يَشْبَ عُونَ مَرهةً وَيََُوعُونَ مَرهةً. وَاجِدًا، وَلَ   كِنييِ عَهِدْتُ أَق ْ

Artinya: “Muhammad bin Sirin rahimahullah 

meriwayatkan bahwa ada seorang lelaki 

berkata kepada shahabat nabi Abdullah bin 
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Umar radhiyallahu ‘anhuma: “Maukah engkau 

kami buatkan jawarisy?”, beliau bertanya: 

“Apa itu jawarisy?”, lelaki tersebut berkata: 

“Sesuatu jika makanan memberatkanmu, lalu 

kamu ambil sedikit darinya maka akan 

menghilangkan darimu apa yang engkau 

rasakan”, berkata Ibnu Umar: “Aku belum 

kenyang semejak empat bulan, dan hal itu 

bukan karena aku tidak mendapati makanan, 

akan tetapi aku pernah mendapati orang-

orang (para shahabat nabi-pent) mereka 

terkadang kenyang dan terkadang lapar.” 

Lihat Kitab Azzuhd, karya Abu Daud, w:275. 

سِته   مُنْذُ  شَبِعْتُ  »مَا   : افِعِيُّ الشه قاَلَ  قاَلَ:  عَشْرَةَ الرهبيِعُ، 
فَطَرَحْتُ هَا  يَ عْنِي  دٍ:  مَُُمه أبَوُ  قاَلَ  أَطْرَحُهَا«.  عَةٌ  شَب ْ إِلاه  سَنَةً 

الْفِطْنَ   لِأَنه  وَيزُيِلُ  الْقَلْبَ  ي  وَيُ قَسيِ الْبَدَنَ  يُ ثْقِلُ  بَعَ  ةَ الشيِ
وْمَ، وَيُضْعِفُ صَاحِبَهُ عَنِ الْعِبَادَةَ   وَيََْلِبُ الن ه

Artinya: “Berkata Ar Rabi’: “Imam Asy Syafii 

rahimahullah berkata: “Aku belum pernah 

kenyang semenjak, 16 bulan kecuali kenyang 

yang aku hilangkan”, Abu Muhammad (Ar 

Rabi’ bin Sulaiman) berkata: “Maksudnya aku 

menjauhi kekenyangan”, karena kekenyangan 

memberatkan badan, mengeraskan hati, 
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menghilangkan kecerdasan, mendatangkan 

ngantuk dan melemahkan seorang yang 

kekenyangan dari ibadah.” Lihat Kitab 

Hilyatul awliya, karya Abu Nua’im, w: 430H. 

سَنَةً، وَ  خََْسِيَن  مُنْذُ  شَبِعْتُ  مَا  الْْاَرِثِ:  بْنُ  بِشْرُ  قاَلَ 
لِأنَههُ  الْْلََالِ،  مِنَ  الْيَ وْمَ  يَشْبَعَ  أَنْ  للِرهجُلِ  بَغِي  يَ ن ْ مَا  وَقاَلَ: 

نَ فْسُهُ  دَعَتْهُ  الَْْلَالِ،  مِنَ  شَبِعَ  مِنْ إِذَا  فَكَيْفَ  الْْرََامِ،  إِلَى   
. هَذِهِ   إِبْ رَا  الْأقَْذَارِ؟  ضَبَطَ وَعَنْ  مَنْ  قاَلَ:  أَدْهَمَ  بْنِ  هِيمَ 

الْأَخْلَاقَ  مَلَكَ  جُوعَهُ  مَلَكَ  وَمَنْ  دِينَهُ،  ضَبَطَ  بَطْنَهُ 
مِ  قَريِبَةٌ  الْجاَئِعِ،  مِنَ  بعَِيدَةٌ  اللَّهِ  مَعْصِيَةَ  وَإِنه  نَ الصهالِْةََ، 

بَعُ يُميِتُ الْ  عَانِ، وَالشيِ ب ْ رَحُ وَالْمَرَحُ قَلْبَ، وَمِنْهُ يَكُونُ الْفَ الشه
 وَالضهحِكُ. 

Artinya: “Berkata Bisyr bin Al Harits, w:227H, 

seorang tabiul atba’ rahimahullah: “Aku tidak 

pernah kenyang semenjak lima puluh tahun, 

tidak pantas seseorang sekarang kenyang dari 

yang halal, karena jika ia kenyang dari yang 

halal, itu akan mengajak dirinya kepada yang 

haram, apalagi dengan makanan-makanan 

yang kotor ini?.” Berkata Ibrahim bin Adham, 

w: 161H, seorang tabiut tabiin rahimahullah: 
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“Barangsiapa yang menjaga denga baik 

perutnya, niscaya terjaga agamanya, dan 

barangsiapa yang menjaga laparnya, niscaya 

ia akan menjaga akhlak yang baik, dan 

sesungguhnya maksiat terhadap Allah jauh 

dari seorang yang sedang lapar dan dekat dari 

seorang yang kenyang, dan kekenyangan 

memtikan hati, dan darinya terjadi terlalu 

gembir, sombong dan tertawa.” Lihat Kitab 

Jamiul ulum wal hikam. 

Dan Imam Ibnulqayyim rahimahullah berkata 

tentang konsep makan dan lapar serta 

kenyang: 

 هِ يْ هِ تَ شْ يَ   وَ هُ وَ   امَ عَ الطه   عُ دَ يَ وَ 

Artinya: “Dan hendaklah ia meninggalkan 

makan dalam keadaan ia masih 

menginginkannya.” Lihat Kitab Alwabilush 

shayyib minal kalimith thayyib. 

Kaidah ini disempurnakan oleh Asy Syaikh 

Prof Dr. Abdurrazzaq bin Abdul Muhsin 

hafizhahumallah:  

نْتَ امِكَ وَأَ عَ وَأنَْتَ تَشْتَهِيْهِ وَلَا تَ قُمْ مِنْ طَ قُمْ مِنْ طعََامِكَ   
 تَكِيْ تَشْ 
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Artinya: “Berhentilah dari makanmu saat 

engkau masih menginginkannya dan 

janganlah engkau berhenti dari makanmu 

dalam keadaan engkau mengeluh sakit karena 

kekenyangan.” 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Dua kaidah ini disarikan dari beberapa hadits 

di antaranya:  

عْتُ رَسُولَ اللَّهِ  صلى الله -الْمِقْدَامَ بْنَ مَعْدِيكَرِبَ يَ قُولُ سََِ
وسلم  بَطْنٍ   -عليه  مِنْ  شَرًّا  وِعَاءً  آدَمِىٌّ  مَلأَ  مَا   « يَ قُولُ 
الآ الآدَمِىه حَسْبُ  غَلَبَتِ  فإَِنْ  صُلْبَهُ  يقُِمْنَ  لقَُيْمَاتٌ  دَمِىيِ 

فَسِ «. نَ فْسُهُ  رَابِ وَثُ لُثٌ للِن ه   فَ ثُ لُثٌ للِطهعَامِ وَثُ لُثٌ للِشه
Artinya: “Almiqdam bin Ma’dikarib 

radhiyallahu ‘anhu berkata: “Aku telah 

mendengar Rasulullah shallallahu ‘alaihi 

wasallam bersabda: “Tidak lah seorang 

manusia mengis i sebuah wadah yang 

lebih buruk  dibandingkan perut , cukup 

bagi seorang manusia beberapa suapan 

untuk  menegakkan punggungnya, dan 

j ika hawa nafsunya mengalahkan seorang 
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manusia, maka sepert iga, untuk  

makanan, sepert iga untuk  minuman dan 

sepert i untuk  nafas .” HR. Ibnu Majah.  

4. Belajar Muraqabah (selalu merasa 

diawasi) oleh Allah dari Puasa 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Di dalam bulan Ramadhan, karena kita 

berpuasa, maka kita tahan makan dan minum 

serta seluruh hal yang membatalkan puasa 

dari mulai terbit fajar kedua sampai terbenam 

matahari. 

Walau tatkala sendirian atau di tengah orang 

banyak tetap kita akan tahan, diketauhi orang 

atau tidak ada yang melihat kecuali Allah tetap 

akan kita tahan diri kita dari hal yang 

membatalkan puasa. Bayangkan tatkala 

berwudhu seseorang berkumur-kumur, dan 

sisa air dari berkumur-kumur tersebut, sangat 

ia jaga agar tidak masuk ke dalam 

tenggorokan, padahal tidak ada dari manusia 

yang mengetahui jika dia telan sedikit dari air 

tersebut sebagai penghilang dahaga. BAHKAN 

bukan hanya yang membatalkan puasa kita 

jaga agar tidak mengerjakannya akan tetapi 
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hal-hal yang mengurangi pahala puasa 

Ramadhan kita berusaha menjaganya. 

Pertanyaan, kenapa kita sanggup 

melakukannya di dalam Ramadhan? 

Jawabannya adalah karena kita merasa selalu 

diawasi oleh Allah Taala. Dan inilah manfaat 

yang besar dari muraqabah, menahan diri dari 

maksiat baik meninggalkan kewajiban atau 

melanggar maksiat, baik yang besar atau yang 

kecil. 

Merasa selalu di awasi oleh Allah baik di 

dalam rumah, di kantor, di pasar, di masjid, 

dan dimanapun. 

Allah Taala berfirman: 

 [19يَ عْلَمُ خَائنَِةَ الْأَعْيُنِ وَمَا تُُْفِي الصُّدُورُ{ ]غافر:  }

Artinya: “Dia mengetahui (pandangan) 

mata yang khianat  dan apa yang 

disembunyikan oleh hat i.”  QS. GHafir: 16. 
 

 [1كُمْ رقَِيبًا{ ]النساء:  }إِنه اللَّهَ كَانَ عَلَيْ 
Artinya: “Sesungguhnya Allah selalu 

menjaga dan mengawasi kamu.”  QS. An 

Nisa: 1. 
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أَ  يَ عْلَمُونَ  يُ عْلِنُونَ{ }أَوَلَا  وَمَا  يُسِرُّونَ  مَا  يَ عْلَمُ  اللَّهَ  نه 
 [77]البقرة:  

Artinya: “Tidakkah mereka mengetahui 

bahwa Allah mengetahui segala yang 

mereka sembunyikan dan segala yang 

mereka nyatakan?.” QS. AL Baqarah: 77. 

 

Mari perhatikan perkataan para ulama, 

bagaimana sebenarnya muraqabah: 

قال ابن المبارك لرجل: راقب الله تعالى، فسأله عن تفسيرها 
 .فقال: كن أبدا كأنك ترى الله عز وجل

Artinya: “Abdullah bin Al Mubarak 

rahimahullah berkata kepada seseorang: 

“Selalu merasa muraqabahlah oleh Allah 

Ta’ala, maka orang tersebut bertanya tentang 

pengertian muraqabah: “Jadilah selalu seakan 

kamu melihat Allah Azza wa Jalla.” Lihat kita 

Ihya Ulumuddin. 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Dibawah ini beberapa keutamaan muraqabah: 
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a. Dijauhkan dari maks iat  terutama 

Al Fahsya dan Al Munkar  

Seperti cerita Nabi Yusuf ‘alaiihissalam yang 

senantiasa muraqabah akhirnya terlepas dari 

zina dengan Zulaikha. 

نَ فْ } عَنْ  بَ يْتِهَا  في  هُوَ  الهتِي  اوَراَوَدَتْهُ  وَغَلهقَتِ  لْأبَْ وَابَ سِهِ 
قاَلَتْ هَيْتَ لَكَ قاَلَ مَعَاذَ اللَّهِ إِنههُ رَبييِ أَحْسَنَ مَثْ وَايَ إِنههُ وَ 

بِِاَ لَوْلَا أَنْ 23لَا يُ فْلِحُ الظهالِمُونَ ) ( وَلقََدْ هَُهتْ بِهِ وَهَمه 
بُ رْ  وءَ رأََى  السُّ عَنْهُ  لنَِصْرِفَ  ربَيهِِ كَذَلِكَ  إِ   هَانَ  نههُ وَالْفَحْشَاءَ 

 [ 24،  23({ ]يوسف:  24بَادِنََ الْمُخْلَصِيَن )مِنْ عِ 
Artinya: “Dan wanita (Zulaikha) yang 

Yusuf t inggal di rumahnya menggoda 

Yusuf untuk  menundukkan dirinya 

(kepadanya) dan dia menutup pintu-

pintu, seraya berkata: "Marilah ke s ini." 

Yusuf berkata: "Ak u berl indung kepada 

Allah, sungguh tuanku telah 

memperlakukan aku dengan baik ." 

Sesungguhnya orang-orang yang zalim 

t iada akan beruntung.” “Sesungguhnya 

wanita itu telah bermaksud (melakuk an 

perbuatan itu) dengan Yusuf, dan Yusuf 

pun bermaksud (melakukan pula) dengan 

wanita itu andaikata dia t iada melihat  

tanda (dari) Tuhannya.  Demik ianlah, 
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agar Kami memalingkan daripadanya 

kemungkaran dan kekej ian. 

Sesungguhnya Yusuf itu termasuk  

hamba-hamba Kami yang terpil ih.” QS. 

Yusuf: 23-24. 

 

Seperti kisah muraqabahnya seorang laki-laki 

yang diajak berzina oleh seorang perempuan 

yang cantic dan mempunyai kedudukan, maka 

yang menyelamatkannya adalah sifat 

muraqabahnya tersebut, yang akhirnya ia di 

hari kiamat mendapatkan naungan yang mana 

pada hari itu tidak ada naungan kecuali 

naungannya Allah Taala, sebagaimana 

disebutkan dalam hadits riwayat Bukhari. 

 

b. Muraqabah penyebab masuk  surga 

( هَذَا مَا توُعَدُونَ 31}وَأُزْلفَِتِ الْجنَهةُ للِْمُتهقِيَن غَيْرَ بعَِيدٍ )
اءَ لْغيَْبِ وَجَ شِيَ الرهحَْْنَ بِِ ( مَنْ خَ 32لِكُليِ أَوهابٍ حَفِيظٍ )

( مُنِيبٍ  الْخلُُودِ 33بقَِلْبٍ  يَ وْمُ  ذَلِكَ  بِسَلَامٍ  ادْخُلُوهَا   )
فِيهَ 34) يَشَاءُونَ  مَا  لَْمُْ   )( مَزيِدٌ  وَلَدَيْ نَا  ]ق: 35ا   })

31  -  35 ] 

Artinya: “Dan didekatkanlah surga itu 

kepada orang-orang yang bertakwa pada 

tempat  yang t iada jauh (dari mereka).” 
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“Inilah yang dijanj ikan kepadamu, (yaitu) 

kepada set iap hamba yang selalu kembali 

(kepada Allah) lagi memelihara (semua 

peraturan-peraturan-Nya).” “(Yaitu) 

orang yang takut  kepada Tuhan Yang 

Maha Pemurah sedang Dia t idak 

kelihatan (olehnya) dan dia datang 

dengan hat i yang bertobat .” “Masuk ilah 

surga itu dengan aman, itulah hari 

kekekalan.” “Mereka di dalamnya 

memperoleh apa yang mereka kehendak i; 

dan pada s is i Kami ada tambahannya.”  

QS. Qaaf: 31-35. 

 

5. Belajar Husnul K hat imah dari 

Puasa 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Tidak ada yang lebih indah dari semua nikmat 

di dunia dibandingkan husnul khatimah, mati 

dalam keadaan beramal saleh. 

Di dalam bulan Ramadan kita berpuasa dan 

kita berpuasa dan kita berpuasa sampai akhir 

dan hari-hari terakhir lebih utama dan lebih 

agung dibanding hari-hari awal Ramadan, ini 
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mendidik kita agar terus beribadah sampai 

akhir, sebagaimana perintah Allah: 

 [99جر:  قِيُن{ ]الْ}وَاعْبُدْ ربَهكَ حَتّه يََْتيَِكَ الْيَ 
Artinya: “dan sembahlah Tuhanmu sampai 

datang kepadamu yang diyak ini (ajal).” 

QS. Al Hijr:99. 

إِلاه  تََوُتُنه  وَلَا  تُ قَاتهِِ  حَقه  اللَّهَ  ات هقُوا  آمَنُوا  الهذِينَ  }يََأيَ ُّهَا 
 [102وَأنَْ تُمْ مُسْلِمُونَ { ]آل عمران:  

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, 

bertakwalah kepada Allah sebenar -benar 

takwa kepada-Nya; dan janganlah sekali -

kali kamu mat i melainkan dalam keadaan 

beragama Is lam.” QS. Ali Imran: 102. 

 

Dan karena amal seseorang dinilai di akhirnya, 

قَ    سَعْدٍ  بْنِ  سَهْلِ  قاَلَ رَ عَنْ  اللَّهِ  الَ  عليه -سُولُ  الله  صلى 
بعَِمَ   -وسلم ليََ عْمَلُ  الرهجُلَ  إِنه  لَمِنْ »  وَإِنههُ  النهارِ  أَهْلِ  لِ 

لَمِنْ  وَإِنههُ  الْجنَهةِ  أَهْلِ  بعَِمَلِ  ليََ عْمَلُ  الرهجُلَ  وَإِنه  الْجنَهةِ  أَهْلِ 
اَ الَأعْمَالُ بِِلْخوََ   اتيِمِ «. أَهْلِ النهارِ وَإِنَّه

Artinya: “Dari Sahl bin Sa’ad radhiyallahu 

‘anhu berkata: “Rasulullah shallallahu ‘alaihi 

wasallam bersabda: “Sesungguhnya seseorang 
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benar-benar mengamalkan amalan penghuni 

neraka dan sesungguhnya ia benar-benar 

termasuk penghuni surga, dan sesungguhnya 

seseorang benar-benar mengamalkan amalan 

penghuni surga dan sesungguhnya ia benar-

benar termasuk penghuni neraka, dan 

sesungguhnya amalan-amalan tergantung 

akhirnya.” 

Dari ayat dan hadits ini mengajarkan bahwa 

inti amalan yang dinilai adalah akhirnya, dan 

dari puasa kita belajar hal tersebut, karena 

wajib berpuasa Ramadan sampai akhir bulan 

dan di akhir bulan Ramadan terdapat puncak 

keberkahannya yaitu dengan adanya 

LAILATUQADAR. 

 

Ahibbati hafizhakumullah, kaum muslimin 

yang saya cintai karena Allah semoga Allah 

selalu menjaga kita… 

Terakhir wasiat diberikan kepada kaum 

muslimat agar: 

a. Bersedekah dengan hartanya atau 

mengeluarkan zakat hartanya,  

b. Bahagaikanlah suami dapatkanlah 

kerelaan darinya, karena dua amalan 
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inilah yang akan menyelamatkan kalian 

dari menjadi penghuni terbanyak api 

neraka. 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam 

bersabda: 

اللَّهِ   رَسُولِ  عَنْ  عُمَرَ  بْنِ  اللَّهِ  عَبْدِ  عليه -عَنْ  الله  صلى 
وَأَكْثِرْنَ أَ   -وسلم قْنَ  تَصَده النيِسَاءِ  مَعْشَرَ  يََ   « قاَلَ  نههُ 

فإَِنيِ  رأَيَْ تُكُ الِاسْتِغْفَارَ  امْرَأَةٌ   فَ قَالَتِ   .» النهارِ  أَهْلِ  أَكْثَ رَ  نه 
هُنه جَزْلةٌَ وَمَا لنََا يََ رَسُولَ اللَّهِ أَكْثَ رَ أَهْلِ النهارِ.   مِن ْ

اللهعْنَ   تُكْثِرْنَ   « مِنْ قاَلَ  رأَيَْتُ  وَمَا  الْعَشِيَر  وَتَكْفُرْنَ 
 نه «. لُبيٍ مِنْكُ نََقِصَاتِ عَقْلٍ وَدِينٍ أَغْلَبَ لِذِى  

Artinya: “Abdullah bin Umar radhiyallahu 

‘anhuma meriwayatkan bahwa Rasulullah 

shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: “Wahai 

para wanita, bersedekahlah, dan 

perbanyak lah is t ighfar, karena 

sesungguhnya aku telah melihat  kalian 

penghuni neraka yang paling banyak .” 

Lalu seorang wanita separuh baya bertanya: 

“Kenapa kita menjadi penghuni neraka yang 

paling banyak, wahai Rasulullah?”, beliau 
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menjawab: “(karena) kalian 

memperbanyak  laknat  (cac ian kepada 

suami) dan t idak  berterima kas ih 

terhadap suami, aku t idak  pernah 

melihat  seseorang yang kurang akal dan 

agama dapat  mengalahkan lelak i yang 

berakal dibandingkan kalian (wahai para 

wanita).” HR. Muslim. 

صَلهيْتَ اللههُمه  ، كَمَا  دٍ  مَُُمه آلِ  وَعَلَى   ، دٍ  مَُُمه عَلَى  صَليِ   
يدٌ ، اللههُمه   وَعَلَى آلِ   عَلَى إِبْ رَاهِيمَ  يدٌ مََِ إِبْ رَاهِيمَ ، إِنهكَ حَِْ

عَلَى  بَِركَْتَ  ، كَمَا  دٍ  مَُُمه آلِ  وَعَلَى   ، دٍ  مَُُمه عَلَى  بَِرِكْ 
يدٌ مََِيدٌ إِبْ رَاهِيمَ ، وَعَلَى آلِ إِبْ رَا  هِيمَ ، إِنهكَ حَِْ

 

 اللهم اغفر لنا ذنوبنا وإسرافنا في أمرنَ، 

هذا أن تكتبنا في عتقائك من نسألك في مقااللهم إنَ   منا 
 النار،  

الأعلى،  الفردوس  وأورثنا  مثوانَ،  الجنة  اجعل  اللهم 
 وأدخلنا الجنة دون حساب ولا عذاب، 
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يَ فعال لما يريد، يَ يَ كريم يَ وهاب، يَ ذا العرش المجيد،  
الجمع  هؤلاء  على  تفضل  العظيم  الفضل  ذا  يَ  منان، 

و  النار،  من  ذبعتقهم  من  ولدتُم إخراجهم  كيوم  نوبِم 
وعمل  مغفور،  بذنب  إلا  الجمع  هذا  تفرق  لا  أمهاتُم، 

 مبرور، وسعي متقبل مشكور، يَ ودود يَ غفور، 

للمؤمنين اللهم اغفر لآبِئنا وأمهاتنا، اللهم اغفر لوالدينا و 
سخاءً  مطمئناً  آمناً  هذا  بلدنَ  واجعل  الْساب،  يقوم  يوم 

من بين أيدينا، ومن ين، واحفظنا  رخاءً وسائر بلاد المسلم 
ونعوذ  فوقنا،  ومن  شمائلنا،  وعن  أيماننا،  وعن  خلفنا، 
يَ  متحابين،  إخوة  اجعلنا  تتنا،  من  نغتال  أن  بعظمتك 

 أرحم الراحْين، 

ا من النفاق، وأعمالنا من الريَء، يَ رب العالمين طهر قلوبن
اسلل  صدورنَ،  سخائم  اسلل  صدورنَ،  سخائم  اسلل 

لصالْات أعمالنا، سبحان ربك رنَ، واختم بِسخائم صدو 
لله  على المرسلين، والْمد  عما يصفون، وسلام  رب العزة 

 رب العالمين. 
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